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ULUSAL Ulusal Vaskiiler Cerrahi Dernegi Baskam, Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi KVC Klinigi

lusal Vaskiler Cerrahi Dernexi’ nin yay>n organ»
olan Damar Cerrahi Dergisi 1991 y>l>nda ilk editéri
Prof. Dr. Metin Ozgirr ile yay>n hayatsna balamsfibr.
Dergimiz Editorlik gorevi 1999 ysl>nda bu déneme
kadar yard>mc> editorlik yapan Prof. Dr. Murat
Kayabal>'na verilmifl ve ginimiize kadar yay>na
devam etmiftir. Dergimiz 2003 y»I>ndan itibaren yay»>n
hayat>sna Ankara’dan devam edecektir. Yeni
editorumiz Prof . Dr. Bulent Kaya yeni bir yap>lanma
icinde oluflturulan yard>mc> editorler kurulu ve
yenilenen yay>n danfima kurulu ile dergimizi daha
ileri bir konuma getirme ¢abas icine girmifitir. Bu ¢a-
bassnda kendisine verecerimiz destexin; damar cerra-
hisine gereken 6nemi verenlerce esirgenmeyecexine
inac>m>z tamdbr. Dernerin, dergi yonetim yap>snn
olufimas ve calsfimalarsna verdicimiz katk>lar dfbnda
Ozerk bir yap>ya sahip olmas>na 6zel bir 6nem
verdimimizi burada belirtmek istiyorum. Bunun anlam»
derginin tim bilimsel cal>fimalarn> tam bir tarafszl>k
icinde bilimsel etik, bilimsel ilkeler ve ulusar aras
yerleflik konsensuslar doarultusunda gerceklefttirmesi-
dir. Derginin slreklilini, zamar»nda yay>nlanmas ve
benzer kurallara uyulmas> sonucunda uluslar aras
indekslerde yer almas> 6nemli amaclar>ndan biri
olmal>d>r. Damar hastal>klar>n>n toplum sarl>o>n>
tehdit eden en 6nemli hastal>klar grubunda olmas son
20 y>lda gelifimifl bat> toplumlar>nda damar cerrahisi
organizasyonlar>n>n énemini artt>rmflt>r. Bildinimiz
gibi gelifimifl ve gelifimekte olan toplumlarda tim
6lim nedenlerinin % 55-65'nin nedeni kalp ve damar

hastal>klar>d>r. Bu oran kanser nedeni ile olan
olimlerin neredeyse 2 kat>dbr. Bunun nekadar> damar
hastal>klar> nedeni ile olmaktad>r konusunda kesin
veriler yoktur. Ancak karotis arter hastal>klar> ve
abdominal aort anevrizmalar> nedeni ile olan élumler
ilk 10 sradaki yerini maalesef korumaktads>r. Dizer
taraftan damar hastal>klar> sonucunda oluflan
maluliyetlerin hasta, hasta yak>nlar> ve topluma
verdikleri ssksnt>larsn boyutlarsda gergekten gozard»
edilemeyecek kadar onemlidir. Ulkemizle ilgili olarak
saabkl> igtatistikler veremesekte giderek ydl> nifusta
olan art>fl, afbr> sigara i¢imi, kotu lipid profili,
kontrolsiiz hipertansiyon gibi nedenlerle her gecen
glin damar hastal>klarsnda s¢ray>c> artflar olaca bir
gergektir. Ulkemizde maalesef arteriosklerotik damar
hastal>klar> bat> toplumlar>na gére 10-15 ydl dnce
gorilmektedir. Bu durumda 5-6 milyonluk 50 yafl Usti
grupta arteriosklerotik damar hastal>klar> ve
abdominal aort anevrizmas> yonunden yiiksek risk
olduau 6ngorulmelidir. Direr taraftan toplumumuzda
Buerger hastal>@, Behget hastal>e damar tutulumlars
ve vendz trombozlar geng niifus lzerinde ciddi
maluliyet ve élimlere yol agabilmektedir. Ulkemiz
flartlar> dsflbnda diinya da son 10-15 y»| icerisinde
endovaskiler cerrahide olan geliflmeler vaskuler
cerrahinin geleceai konusunda tart>fimalar yaratmyfl>r.
Buna paralel olarak Ulkemiz T>pta Uzmanl>k
Tilzlednde Girifimsel Radyolojinin Ust ihtisas dal>
olarak yer ailmas>da gelecekte benzer tartsfimalarsn
bizler icin de giindemde olduaunun gdstergesidir.
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Birgok Ulke damar hastal>klar>n>n 6nlenmesi, tan> ve
tedavis konusunda gelecece yonelik projeksiyonlarsn»
yapmaktadbr. Bunun en 6nemli nedeni hasta say>larsnda
tahminlerin Gtesinde art>flar olmas>dsr. Buna cevap
verebilecek say>da damar cerrahy ve girifimsel radyoloji
uzmanna gereksinim olducu gercedi 6zellikle ABD'de
damar cerrahi uzmanl>k eritiminde reforma gidilmesi
gerektini fikrini ortaya gokarmsfi>r. Bu nedenle damar
cerrahi uzmanl>k eaitiminin genel cerrahi evitimi Ust
ihtisas dal> olmas> gerekmedizi ve bassmsz bir dal
olarak dorrudan damar cerrah> yetiftirmek gerektioi
fikri ortaya ablml ve uygulama aflamasna gelinmiftir.
Avrupa Birlini Ulkelerinin bircoeunda bu uygulamaya
1999 y»>I>nda gegilmifl olup, tlke ihtiyaclarsna gore
uzmanl>k ewitim slreleri ve emitim konular>
belirlenmifkir. Bu y>ldan itibaren Avrupa T>p Uzmanlar
Birlizi ( UEMS)) icinde vaskiler cerrahi Board'u
bammsz bir dal olarak yerini aimfisr. Ulkemizde bu
anlamda yetiftirilmifl vaskiler cerrah yoktur. Vaskiler
cerrahi eritimi Ulkemizde kardiyovaskiler cerrahi
enitimi icinde yada baz> eski Universitelerde k>stl»
say>da genel cerrahi kliniklerinde yap>Imaktadsr. Bu
eaitimin slres, kalites ve Ulke flartlarsna nas| cevap
verdizi konusunda gerek exiticiler gereksede exitilenler
taraf>ndan olumsuzluklar ag>kca ifade edilse de ¢ozum
aflamasnda kafdar kuma gomilmektedir.

VASKULER CERRAHI EGITIMIi:

Vaskiler cerrahi eaitimi son 10 y»l icinde gok temel
dexifliklikler gecirmektedir. Gergekte bu dexifim 80'li
y>llarda ilk belirtilerini gostermifitir. Bu y>llarda
doppler ultrasonografinin gincel pratize girmesi
vaskiler cerrahiye ¢cok onemli katk>lar yapmofitsr.
Daha sonra dijital anjiografinin geliflimi bir devrim
olmufltur. Batln bu gelifimelerin vaskiler cerrahlarca
iyi kullan>mlar> dev at>mlar at>lmas>n> saclamfl ve
gelifimi hyzland>rmlt>r. Vaskiler cerrahi exitimi 5 ana
bafl>kta incelenmektedir.

a. Vaskiler cerrahi ameliyathane exitimi

b. Endovaskuler cerrahi esitimi

c. Non-invaziv damar |aboratuar esitimi

d. Y orun bak>m exitimi

e. Vaskiler araflt>rma eaitimi.
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Bu bafll>klar>n incelenmesinden anlablacas> gibi

vaskiler cerrahi esitiminin verilebilmesi igin

ameliyathane, endovaskiiler Unite, noninvaziv damar

laboratuar> ve yorun bak>m olanaklar>n>n oldusu
merkezler gerekmektedir. Vaskiler sistem

hastal>klarsn>n énlenmesi , tans ve tedavisini yapan
klinik dal vaskiler cerrahidir. Bunun d>fbnda diinyada
ve Ulkemizde vaskiler sistem hastal>klarsmn tedavisi
ile uaraflan radyoloji ve kardiyoloji uzmanl>klar> ile
vaskuler cerrahlar arasnda ciddi farkl>b>klar vardbr.
T>pta uzmanl>k dallar> tedavi yontemleri temelinde
deril vicuttaki sistemler temelinde oluflurlar. Bu

ag>dan bak>ld>a>nda vaskiler sistem hastal>klarsn>n
uzmanl>k dal> vaskiler cerrahidir. Vaskuler cerrahinin
en dnemli avantaj> ve/veya Ustinltel bu sistem
hastal>klar>n>n ameliyatlar>n> yapmalar>dbr. Vaskiler
cerrah baflboyun , toraks-abdomen ve ekstremitelerde
cerrahi teknik uygulamalar> yaparken oldukca
kompleks ve derinde yerlefimifl vaskiler yaplar> tamir
edebilecek yeterlilikte olmal>ds>r. Bu yeterlilik
hepimizin takdir edecexi lzere iyi bir cerrahi exitimle
olabilir. Bu genel cerrahi exitimin siresi ve kalitesi

Ulke flartlar>na baol> olarak dexifliklikler gostersede en

az 3 ylbk bir slire gerektizi konusunda fikir birlizi

vard>r. Temel vaskiler cerrahi esitimi bunun tzerine
en az 3 y>lI>k bir slre gerektirmektedir. Vaskuler
cerrahlar>n uoraflt>klar>  hasta populasyonu
incelendizinde ¢ok ciddi bir yorun bak>m esitimi

almalar>n>n gerektini ortadadsr. Coaunlukla ydll>,

yaygpn arteriosklerozu bulunan bu hastalarda yandf
kalp, solunum, bobrek hastal>klar>n>n olmas> gerek
preoperatif gerekse de postoperatif yooun bak>m>n
Onemini ortaya ookarsr. Son 10 y»l icinde endovaskiler
tekniklerde olan geliflmeler vaskuler cerrah>n
eaitimine yeni bir alan getirmiftir. Anevrizmalar>n ve
t>kay>c> baz> hastal>klarsn stentli greftlerle tedavi
edilmeleri gunimiz vaskiler cerrahlar>n>n bu
teknikleri uygulamalar>n> zorunlu hale getirmifitir. Bu
amacla ABD ve Avrupa Birlizi (lkelerinde
endovaskdiler eritim vaskiler cerrah emitiminde
zorunlu hale getirilmifltir. Vaskiler cerrahlar>n en
6nemli yard>me>s olan doppler teknikleri konusundaki
exitimleri vazgegilmezdir. Gerek preoperatif tan>da ,
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gerek peroperatuar kalite kontrolinde , gereksede
postoperatif takiplerde doppler teknikleri son derece
ekonomik ve yararl>d>r. Bircok vaskiler ameliyatsn
sadece doppler tan>s> ile yap>ld>a> diflindlGrse
vaskiler cerrahlarn konuya hakim olmalarsn>n énemi
ortadad>r. Son ysllarda doppler tekniklerinde olan
gelifimeler tan> kesinlizini gok artt>rmsfit>r. Teknizin
ekonomik avantajlar>da ciddi olarak vaskuler
cerrahlarca decerlendirilmelidir. Batin bunlar>n
yannda vaskiler sistem Uzerinde yapslan ardlt>rmalar
olamanistii yomunlukta devam etmektedir.
Arterioskleroz, tromboz, anevrizma patogenezi,
intimal hiperplazi konular>nda vaskiler cerrahinin
halen 6arenmesi gereken ¢ok bilinmeyen vardsr.
Vaskiler cerrahyn exitimi siiresinde bu konularlailgili
arafftrmalara kat>lmas> emitiminin ciddi bir pargas
olmal>d>r. Eritimin bu alamalar> dikkate al>n>rsa
vaskuler cerrahinin zahmetli, yosun ve ¢ok yonl
Ozellikleri ortaya g>kmaktads>r. Bu gergek sthanda
olaya bak>ld>o>nda vaskiler cerrahi uzman
yetifltirmenin toplumsal olarak sorunlara cevap
vermede yetersiz kalacae> ag>kt>r. Vaskiler
hastal>klar>n topluma tan>t>lmas>, risk faktorlerinin
anlabimas ve toplumu bilinclendirme gorevlerininde
yap>lmas da son derece 6nemlidir. Bunlar> tek babna
vaskller cerrahlar>n yapmas> olas> derildir. Bu
durumda T»>p Fakiltelerindeki emitim ve mifredat
programlar>n>n topluma yo6nelik eritim olarak
diizenlenmesi gerekmektedir. Bunun yap>labilmesi
icin toplum oncelikleri iyi analiz edilmelidir. Burada
¢ok carp>e> olarak ortaya ¢>kan gercek ise kanserden 2
kat daha fazla 6lime neden olan kardiyak ve vaskler
sistem hastal>klar> konusunda t>p fakiltel erindeki
exitimin mercek alt>na al>nmasdsr. Kalp hastal>klars
konusunda eritim esnassnda Dahiliye ve Kardiyoloji
kliniklerinde hekim adaylar> belirli bir mifredata tabi
olmaktad>rlar. Ancak vaskuler sistem hastal>klar>
konusunda bunu stylemek mimkin derildir. Bu
konuda hekim adaylar>na verilen exitimin nitelik ve
nicelisi konusunda ciddi eksikler vard>r. Baz> bilyuk
T>p Fakilteleri dsfbnda damar hastal>klars konusunda
enitim vermesi gereken klinikler Kardiyo-vaskiler
cerrahi klinikleridir. Birgok t>p fakultesinde hekim
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adaylar> bu kliniklere usramadan ya da 10 gunltk sire
ile awrl>kl> olarak kalp cerrahisi konusunda yuzeysel
bilgilerle kssaca baftan savsImaktadsrlar. Birgok t>p
doktorunun akut derin ven trombozu ya da akut arter
okluzyonu tan>s ve ilk tedavisi hakk>nda bilgi sahibi
olmad>a> glUnluk praticimizde ¢cok ag>k olarak
gorilmektedir. Bircok hekim bu hastalar> gérmeden
t>p faklltelerinden mezun olmaktadsr. Bu ecitimin
nekadar eksik olduau, basit tedavilerle kontrol alt>na
ab>nabilecek yada yolculuk yapmas sak>ncal> olan bu
hastalar>n buyuk merkezlere gonderilmeleri ve
hastalar>n polikliniklerden polikliniklere dolaft>a> sk
gordumtimiz ac> gergeklerdir. Tedavinin alt>n
dénemini geciren bu hastalarda komplikasyonlar,
amputasyonlar, akcicer embolileri 9k karfblaflt>omyz
gerceklerdir. Butun bu olumsuzluklar> gbézden
gecirdinimizde damar hastal>klar>nsn 6nlenmesi
tan>s ve tedavisi konusunda yap>Imas gereken ¢ok
Onemli gorevler vardsr. Bunlar, t>p fakultelerinde
konu ile ilgili mifredatlarsn yeniden gdzden
gecirilerek t>p eritiminin topluma yénelik olmas
ilkesine uyulmas>n> saalamak olmal>d>r. Mezuniyet
sonras eritimin damar hastal>klar> konusunda garddl,
Ulke flartlar>na uygun ve yeni bir yap>lanmaya girmesi
kag>mlmazd>r. Bu konuda Ulusal Otorite, YOK, TTB
ve ilgili uzmanl>k dernekleri Damar Cerrahi <htisas
yoénetmelizini haz>rlamal>dsr. Bu yénetmelik ard>ndan
asgari flartlar> yerine getiren merkezlerde ihtisas
eaitimi baflamal> ve exitim planlar> ( Board) oluftu-
rulmal>dbr. Toplumun bu konuda bilgilendirilmesi ve
damar hastal>klar>ndan korunma yoéntemlerinin
anlat>Ilmas> ancak bundan sonra mimkin
ol abilecektir.

Damar Cerrahi Dergisinin yeni déneminde de vaskiler
cerrahi eritim ilkeleri doerultusunda ve uluslar aras
standartlara uygun yay>nlarla bu yap>lanmaya
yard>me> olmas gerekticine inanmaktay>m. Derginin
bu cal>fimalarsnda Web sayfam>z>n da kullansmas
gerektizi ve editorlerin dzellikle eitim organizasyonu
ve uluslar aras> konsensuslar ve etik konularda
haz>rladb>klar> calfimalars buradan yay>nlamalar> bilyik
yarar savlayacakt>r. Damar Cerrahi Dergisi yay>n
politikasnda evrensel doarulardan 6din vermemelidir.
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Akademik yikselme aflamas>nda yap>lan fliflirme,

aceleye getirilmifl ve damar cerrahi yay>n>mda var

anlam>ndaki yaz>lar>n dergimizde yer almayacamsn»
tmit ediyorum. Bilimsel iletifimin dakikalar iginde

yaprlabildini ginimizde art>k bu yay>nlar>n Turk
tbb>na bir yarar> olmad>asna inanmaktay>m. Ozellikle
tirkce yay>nlanan t>p alan>sndaki bilimsel dergilerin
uludar aras indekslerde yer alabilmesi icin hepimizin

gayret icinde olmas gerektizine inanmaktay>m.

Damar Cer Derg
2003; 12 (1):1-4

Ulusal Vaskiler Cerrahi Derneri hicbir on flart
olmaks>z>n vaskiler cerrahinin Glkemizde carddl
standartlarda ecitiminin verilmesi , exitim planlarnn
olufiturulmas> konular>nda cal>flmalar>na devam
edecektir. Bu arada toplumun damar hastal>klar>
konusundaki eritimi, damar hastal>klar>nda korunma
yontemleri, tedaviler ve sonuglar> konusunda
dorrudan bilgilendirmelerin yapslmas bir zorunluluk
olarak 6nimuzde durmaktadsr.





